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Индивидуальный учебный план 

10 класса МОУ СОШ № 4 

на  2020 - 2021 учебный год 

 

Предметная 

область 
Предмет  

10 класс 

Распределение часов 
11 класс 

Распределение часов 
Всего   

Социально-

экономическая 
траектория 

Технологическая 

траектория 
Социально-

экономическая 

траектория 

Технологическая 

траектория 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1Б 1Б 68 

Литература 1Б 2Б 136 

Иностранные языки Иностранный язык 2Б 2Б 136 

Общественные 

науки 

История 2У 2Б 2У 2Б 272 

География 1Б 1Б 68 

Экономика 2У - 2У - 136 

Право 2У - 2У - 136 

Обществознание 2Б - 2Б - 136 

Математика и 

информатика 

Математика 2Б 4У 2Б 4У 408 

Информатика - 2У  - 2У  136 

Естественные науки Физика 1Б 2У 1Б 2У 204 

Химия 1Б - 1Б 68 

Биология 1Б 1Б 68 

Астрономия - 1Б 34 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура   
3Б 2Б 170 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1Б 1Б 68 

Итого:  22 (748) 22 (748) 44 

(1496) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный 

проект 
1 1 1 68 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2Б 2Б 136 

 Литература 2Б 1Б 68 

Иностранные языки Иностранный язык 1Б 1Б 68 

Общественные 

науки 

История 2У - 2У - 136 

Обществознание - 2Б - 2Б 136 

Математика и 

информатика 

Математика 2Б 2У 2Б 2У 272 

Информатика 1Б - 1Б - 68 

Естественные науки Физика 1Б 3У 1Б 3У 272 

Химия 1Б 1Б - 68 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура   
- - 1Б 34 

 Курсы по выбору 2 2 136 

Итого:  15 15 30 

(1020) 

ВСЕГО:  37 (1295) 

 

37 (1295) 

 

74 

(2516) 
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 Индивидуальный учебный план 

10 класса МОУ СОШ № 4 

                                           на 2020 – 2021 учебный год 

                                 социально-экономическая траектория 

 
 

Предметная 

область 
Предмет  Уровень 

10 класс 

Распределение часов 

11 класс 

Распределение часов 

В 

неделю 

В год В неделю В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 34 1 34 

Литература Б 1 34 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 2 68 1 34 

Общественные 

науки 

История У 4 136 4 136 

География Б 1 34 1 34 

Экономика У 1 34 1 34 

Право У 1 34 1 34 

Обществознание Б 1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика Б 2 68 2 68 

Естественные науки Физика Б 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология Б 1 34 1 34 

Астрономия Б - - 1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура   
Б 3 102 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Итого:   22 748 22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный 

проект 
 1 34 1 34 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 2 68 

Литература Б 2 68 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 1 34 2 68 

Общественные 

науки 

Экономика У 1 34 1 34 

Право У 1 34 1 34 

Обществознание Б 1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 2 68 2 68 

Информатика Б 1 34 1 34 

Естественные науки Химия Б 1 34 - - 

 Курсы по выбору  2 68 2 68 

Итого:   15 510 15 510 

ВСЕГО:   37 1258 37 1258 
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Индивидуальный учебный план 

10 класса МОУ СОШ № 4 

на 2020 – 2021 учебный год 

технологическая траектория 
 

Предметная 

область 
Предмет  Уровень 

10 класс 

Распределение часов 

11 класс 

Распределение часов 

В 

неделю 

В год В неделю В год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 34 1 34 

Литература Б 1 34 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык Б 2 68 1 34 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 2 68 

География Б 1 34 1 34 

Обществознание Б 1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика У 4 136 4 136 

Информатика У 2 68 2 68 

Естественные науки Физика У 2 68 2 68 

Химия Б 1 34 1 34 

Биология Б 1 34 1 34 

Астрономия Б - - 1 34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура   
Б 3 102 3 102 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 

Итого:   22 748 22 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный 

проект 
 1 34 1 34 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 2 68 

Литература Б 2 68 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык Б 1 34 2 68 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 1 34 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика  У 2 68 2 68 

Естественные науки Физика У 3 102 3 102 

Химия Б 1 34 - - 

 Курсы по выбору  2 68 2 68 

Итого:   15 510 15 510 

ВСЕГО:   37 1258 37 1258 
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Учебный  план 

  11 класса МОУ СОШ № 4  

на  2020 - 2021 учебный год 

 

Федеральный компонент 

и
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 Обязательные учебные предметы на базовом уровне 

         Учебные предметы Количество часов Всего 

Русский язык 1 (34) 1 (34) 

Литература 3 (102) 3 (102) 

Иностранный язык 3 (102) 3 (102) 

Математика Алгебра и начала анализа 2 (68) 2 (68) 

Геометрия 2 (68) 2 (68) 

История История России 
2 (68) 

40 
2 (68) 

 Всеобщая история 28 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

2(68) 2 (68) 

Естествознание - - 

Физическая культура 3 (102) 3 (102) 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 (34) 1 (34) 
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Учебные предметы по выбору на базовом уровне 

География 1 (34) 1 (34) 

Физика 2 (68) 2 (68) 

Химия 1 (34) 1 (34) 

Биология 1 (34) 1 (34) 

Информатика и ИКТ 1 (34) 1 (34) 

Мировая художественная культура 1 (34) 1 (34) 

Технология 1 (34) 1 (34) 

ВСЕГО: 27(918) 27(918) 

Региональный компонент 

Основы  предпринимательства 1 (34) 1(34) 

Пензенский край в культуре России 1 (34) 1(34) 

Компонент образовательного учреждения 

Русский язык 1 (34) 1 (34) 

Алгебра и начала анализа 1 (34) 1 (34) 

Физика 0,5 (17) 0,5 (17) 

Астрономия 0,5 (17) 0,5 (17) 

Химия 1 (34) 1 (34) 

Биология 1  (34) 1  (34) 

Информатика и ИКТ 1 (34) 1 (34) 

Элективные курсы  2 (68) 2 (68) 

Предельно-допустимая аудиторная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе. 

37 (1258) 37 (1258) 

 

 

 

 

 

 

 


